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     คุยเร่ืองเพศ..ไม่ยากอย่างทีค่ดิ  

         แพทยห์ญิงปรานี ปวณีชนา 

   จิตแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น 

 

เพศศึกษาสําคญัอย่างไร  

“เม่ือวานน้ีตอนแม่กลบัมาบา้น แม่ไดย้นิเสียงนอ้งนิดกบัเพื่อนหวัเราะเสียงดงัจากหอ้งรับแขก พอแม่เดินเขา้

ไปดู แม่ตกใจแทบตาย ตายแลว้!! นอ้งนิดเล่นแกผ้า้กบันอ้งตน้... นอ้งนิดเพิ่ง 3 ขวบเองนะ ส่วนนอ้งตน้

เพื่อนขา้งบา้นอายไุล่ๆกนั ทาํไมทาํตวักนัแบบน้ี แม่โกรธมาก เลยต่อวา่เดก็ทั้งสองคน แลว้แม่กไ็ปบอกแม่

นอ้งตน้ใหส้อนลูกดว้ย ส่วนนอ้งนิดแม่ลงโทษดว้ยการตี ทีหลงัจะไดไ้ม่ทาํแบบน้ีอีก” 

“ลูกผมอายแุค่ 7 ขวบ เห็นชอบจบัจู๋เล่นจงัเลย ยิง่เวลาไม่มีคนอยูเ่ห็นแอบเอาจู๋ไปถูหมอนขา้งจนแขง็โด่ ผม

ละกลวัจริงๆวา่พอมนัโตข้ึน เด๋ียวจะกลายเป็นคนบา้กาม” 

“ครูไม่สบายใจเลยท่ีเดก็นกัเรียนสมยัน้ีแต่งตวักนัโป๊มาก ดูอยา่งนกัเรียนหญิงท่ีอยูแ่ค่ชั้นม.1 กใ็ส่กระโปรง

สั้นๆ ไม่ใส่เส้ือทบั เส้ือเปียกเหง่ือทีน่ีเห็นถึงชุดชั้นใน เห็นผูช้ายละเป็นไม่ได ้รีบวิ่งเขา้หา เด๋ียวกท็อ้ง 

เดือดร้อนทางโรงเรียนอีก” 

 เช่ือวา่คาํพดูหรือเร่ืองราวต่างๆเหล่าน้ีน่าจะเคยเกิดข้ึนกบัตวัคุณเอง คนใกลชิ้ด คนรอบๆตวั หรือ

เห็นผา่นทางส่ือต่างๆ...  

ผูใ้หญ่บางคนรับมือกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง ไม่แน่ใจวา่ส่ิงท่ีทาํลงไปเพื่อตอบสนองต่อ

พฤติกรรมทางเพศของเดก็มนัถูกหรือผดิ ผลท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร อดกงัวลไม่ไดว้า่เม่ือโตข้ึนเดก็จะมี

ปัญหาหรือไม่.... 

บางคนรู้สึกอ้ึง อาย หนกัใจ หนา้ชา ไม่รู้จะทาํอยา่งไร พดูไม่ออก ตอบสนองดว้ยท่าทางวิตกกงัวล 

มึนๆงงๆ ยิม้หวัเราะกลบเกล่ือน...  

บางคนรับไม่ไดก้บัพฤติกรรมทางเพศของเดก็ เพราะขดักบัความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของตนเอง 

เลยจดัการกบัเดก็ดว้ยวิธีการท่ีรุนแรง เช่น ตี ด่าวา่ ประจานหรืออาจจะเล่ียงไม่พดูถึงอีกเลย... 
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ประเทศไทยมีอตัราการตั้งครรภข์องเดก็หญิงวยัรุ่นติดอนัดบัตน้ๆของโลกติดต่อกนัมาเป็นระยะ

เวลานานหลายปี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีทุกภาคส่วน ไม่วา่จะเป็นภาครัฐ เอกชน องคก์รอิสระ และ

อ่ืนๆ ต่างพยายามช่วยกนัคิดหาวิธีการและมาตรการท่ีจะลดอตัราการตั้งครรภข์องเดก็หญิงวยัรุ่นและป้องกนั

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเยาวชนไทย เพราะปัญหาท่ีเกิดตามมาจากการท่ีเดก็หญิงตั้งครรภแ์ละมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนั้น ไม่ใช่วา่จะเกิดผลกระทบแค่เฉพาะกบัตวัเดก็และครอบครัว แต่ยงัส่งผล

กระทบต่อเน่ืองไปยงัคนรอบขา้ง รวมถึงสงัคมส่วนรวมอีกดว้ย  

 ตวัอยา่งขอ้มูลของกระทรวงสาธารณสุขปี 2554 

- อายเุฉล่ียของเดก็ท่ีมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก คือ 15 ปี 

- เดก็วยัรุ่นท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนัละ 370 คน, อายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนัละ 

10 คน 

- วยัรุ่น 70% ใชบ้า้นเพื่อนหรือบา้นของตวัเองในการมีเพศสมัพนัธ์ 

- มีเพียง 55.1% เท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนั เพราะคิดวา่ขดัขวางความรู้สึกทางเพศ 

 รูปท่ี 1 ขอ้มูลจากกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ 
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ผูเ้ขียนไดท้าํการทบทวนวรรณกรรม และศึกษาคู่มือเร่ืองเพศศึกษาทั้งท่ีเป็นหนงัสือแบบเรียน

มาตรฐานของการศึกษาภาคบงัคบั และส่ือต่างๆท่ีหลายองคก์รจดัทาํข้ึนมา ทุกคนท่ีทาํงานเร่ืองน้ีต่างมีความ

ตั้งใจดีและไดพ้ยายามช่วยกนัทุกทางเพื่อแกปั้ญหาน้ี ส่วนใหญ่การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษามกัจะเร่ิมตั้งแต่

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และเป็นการใหค้วามรู้ผา่นทางคุณครู กิจกรรมของทางโรงเรียน มีบางคร้ังท่ีผา่น

ส่ือต่างๆ หากเทียบกบัสมยัก่อน นบัไดว้า่มีการใหค้วามรู้เร่ืองน้ีกบัเดก็ท่ีอายนุอ้ยข้ึน (ก่อนท่ีเดก็จะเขา้สู่

วยัรุ่น) และผา่นกิจกรรมท่ีหลายหลาย แต่อยา่งไรกต็ามอตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรของเยาวชนไทยกลบัไม่ค่อยลดลงและมีแนวโนม้ท่ีจะมากข้ึนเร่ือยๆ คนท่ีทาํงานดา้นน้ีบาง

คนยงัใจสูอ้ยู ่บางคนอาจเร่ิมทอ้ บางคนรู้สึกผดิหวงัจนถึงกบัอยากเลิกทาํ ผูเ้ขียนเช่ือวา่คาํถามท่ีน่าจะอยูใ่น

ใจของคนหลายคน คือ “สาเหตุอะไรท่ีทาํใหก้ารใหค้วามรู้และความช่วยเหลือเร่ืองน้ีในประเทศไทย ถึงไม่

ค่อยประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควร???” 

งานวิจยัของต่างประเทศจาํนวนมาก พบวา่วิธีการท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดในการชะลออายท่ีุเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์

คร้ังแรกของเดก็และลดอตัราการตั้งครรภข์องวยัรุ่น คือ การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา โดยใหค้วามรู้เร่ืองน้ี

ตั้งแต่เดก็ยงัเลก็ ยิง่อายนุอ้ยเท่าไรยิง่ดี และตอ้งใหไ้ปเร่ือยๆ ซํ้าๆ ผา่นวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การพดูคุย

ของพอ่แม่ หนงัสือภาพประกอบ นิทาน วีดีโอ คลิปการ์ตูน การเล่น การสอนในชั้นเรียน กิจกรรมในชุมชน 

โดยการสอนเร่ืองเพศศึกษาน้ีตอ้งใหจ้นเดก็เป็นวยัรุ่น หรืออาจถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ จะเห็นไดว้า่คนท่ีมี

บทบาทในการสอนเดก็เร่ืองเพศศึกษาไม่ใช่แค่ครู บุคลากรทางสาธารณสุข หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

แต่คนในครอบครัวเป็นส่วนท่ีสาํคญัในการใหค้วามรู้เร่ืองน้ีกบัเดก็  

มีคนเคยทาํการศึกษาดูวา่ผลท่ีตามมาจากการท่ีครอบครัวขาดการส่ือสารพดูคุยเร่ืองความรู้เพศศึกษา

กบัเดก็ (Sexual ignorance) จะนาํไปสู่ปัญหาอะไรไดบ้า้งนั้นนั้น พบวา่เดก็ในครอบครัวลกัษณะน้ีมีความ

เส่ียงและแนวโนม้ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ย (Early sexual activity), การตั้งครรภท่ี์ไม่ตอ้งการ 

(Unintended pregnancy), การติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ (Sexual transmitted infection) และการถูกล่วงละเมิด

หรือเอาเปรียบทางเพศ (Sexual abuse and exploitation) คาํอธิบายปรากฏการณ์เหล่าน้ี คือ เร่ืองเพศเป็นเร่ือง

ท่ีมีความขอ้งเก่ียวกบัทุกช่วงอายขุองชีวิต เช่น เดก็วยัหดัเดินเร่ิมท่ีจะมีความรู้สึก (ท่ีไม่ไดเ้ป็นความรู้สึกทาง

เพศ) จากการถูกสมัผสัท่ีอวยัวะเพศ (ตอนพอ่แม่เปล่ียนผา้ออ้มให ้ตอนเอามือตวัเองไปจบั) และสงัเกตเห็น

ความแตกต่างของอวยัวะส่วนต่างๆระหวา่งของตวัเองและผูอ่ื้น พออายยุา่งเขา้ 3 ปี เดก็จะแยกความต่างของ

เพศชายและเพศหญิงได ้ เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงร่างกายหลายอยา่ง เดก็จะยิง่อยากรู้และทาํ

ความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเกิด หากเดก็ไดรั้บความรู้และการสอนท่ีเหมาะสมจากผูใ้หญ่ จะช่วยลดโอกาสในการ
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เสาะแสวงหาคาํตอบเร่ืองน้ีจากท่ีอ่ืน เช่น ถามเพื่อน, อินเตอร์เน็ต, หนงัสือลามก การท่ีเดก็ไดค้าํตอบจาก

แหล่งอ่ืนนอกครอบครัว ความรู้นั้นอาจถูกหรือผดิกไ็ด ้เดก็อาจทดลองหาคาํตอบดว้ยตวัเอง เช่น ไปมี

เพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม เพราะอยากรู้วา่จะรู้สึกอยา่งไร การท่ีเดก็ทาํอะไรโดยไม่มีคาํแนะนาํจากผูใ้หญ่ 

มีโอกาสมากท่ีเดก็จะทาํผดิพลาดหรือถูกล่อลวง เพราะความสามารถของเดก็ในการยบัย ั้งชัง่ใจและคิดถึงผล

ท่ีตามมาจากการกระทาํนั้นๆยงัมีนอ้ยกวา่วยัผูใ้หญ่ ดงันั้นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ตอ้งทาํความเขา้ใจ คือ เร่ืองเพศเป็น

เร่ืองท่ีเดก็ตอ้งเรียนรู้และหาคาํตอบใหจ้นได ้ไม่วา่จะใชว้ิธีการใดกต็าม หากเดก็ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีถูกตอ้งและ

ไวว้างใจท่ีจะถามหรือปรึกษาผูใ้หญ่ท่ีปรารถนาดีต่อเดก็ ไม่วา่จะเป็นในครอบครัวหรือนอกครอบครัว น่าจะ

เป็นส่ิงท่ีดีกวา่การท่ีเดก็ไปเสาะแสวงหาคาํตอบดว้ยตวัเอง  

ความเขา้ใจของคนบางส่วนยงัเขา้ใจวา่ การใหค้วามรู้เร่ืองเพศควรเร่ิมใหต้อนเดก็เขา้สู่วยัรุ่น เพราะ

เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด เน้ือหาส่วนใหญ่ท่ีใหน้ั้นมกัจะเป็นเร่ืองการป้องกนั

โรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ วิธีการคุมกาํเนิด การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งปลอดภยั แต่ในความเป็นจริงแลว้การ

ใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษานั้นมีหลายมิติ  มิใช่แค่เฉพาะเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์เท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงความรู้

ดา้นการเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวยัต่างๆ (Human sexual development), การสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น

อยา่งเหมาะสม (Interpersonal relation), ทกัษะส่วนบุคคลในการจดัการสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทาง

เพศ (Personal and communication skills), พฤติกรรม การแสดงออก และบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม 

(Sexual behaviors), สุขอนามยัทางเพศตามวยั (Sexual health), ค่านิยมดา้นสงัคมวฒันธรรมท่ีสอดคลอ้งกบั

บริบทในประเทศไทย (Society and culture)  

จะเห็นไดว้า่เน้ือหาสาระสาํคญัดา้นเพศศึกษาท่ีเดก็ตอ้งรู้และเขา้ใจนั้น สามารถเร่ิมสอนไดต้ั้งแต่ยงั

เลก็ และคนท่ีมีส่วนสาํคญัท่ีสุดในเร่ืองน้ี คือ ผูใ้หญ่ในครอบครัว แต่จากปัญหาท่ีผูเ้ขียนเคยทราบมาหรือมี

คนมาขอคาํปรึกษานั้น พบวา่ผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูป้กครอง รวมถึงครู เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข หรือคนอ่ืนๆ มกัจะมี

ความยากลาํบากใจหรืออายท่ีจะพดูกบัเดก็เร่ืองเพศ สาเหตุส่วนหน่ึงน่าจะมาจากวฒันธรรมของไทยท่ีเห็นวา่

เร่ืองเพศศึกษาเป็นเร่ืองในท่ีลบั ไม่ควรนาํมาพดูถึงในท่ีแจง้  หรือเป็นค่านิยมส่วนตวัของบุคคลท่ีไม่นิยม

เปิดเผยขอ้มูลเร่ืองน้ี บางคนอาจมีทศันคติวา่การท่ีผูใ้หญ่พดูคุยกบัเดก็เร่ืองเพศ จะยิง่เป็น “การช้ีโพรงให้

กระรอก” หรือยใุหเ้ดก็ยิง่อยากรู้อยากเห็นอยากลอง  บางคนตระหนกัถึงความสาํคญัของเร่ืองน้ี อยากสอน

เดก็ แต่ไม่แน่ใจวา่ควรจะพดูคุยกบัเดก็ในรูปแบบไหนถึงจะเหมาะสม ดงันั้นคู่มือ “คุยเร่ืองเพศ..ไม่ยากอยา่ง

ท่ีคิด” ฉบบัน้ี ผูเ้ขียนมีจุดประสงคท่ี์จะช่วยตอบคาํถามท่ีคาใจผูใ้หญ่หลายๆท่าน และแนะนาํเร่ืองวิธีการ

พดูคุยเร่ืองเพศศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเดก็วยัต่างๆ รวมไปถึงการตอบคาํถามท่ีพบบ่อยในทางปฏิบติั 
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การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

• การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษากบัเด็กต้องให้เร่ืองอะไรบ้าง? 

การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษามีหลายหวัขอ้ท่ีตอ้งใหอ้ยา่งครอบคลุม ทุกหวัขอ้มีความสาํคญัเท่าๆกนั ใน

แต่ละหวัขอ้นั้นเดก็แต่ละวยัตอ้งการจาํนวนขอ้มูลไม่เท่ากนั และวิธีการส่ือสาร การอธิบายของผูใ้หญ่จะตอ้ง

เหมาะสมกบัระดบัการพฒันาดา้นสติปัญญาของเดก็ (Cognitive development) (รายละเอียดเร่ืองวิธีการ

พดูคุยกบัเดก็จะมีในหวัขอ้ถดัไป) หวัขอ้หลกัๆมี 6 หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. การเปลีย่นแปลงของร่างกายตามวยัต่างๆ (Human sexual development) 

- ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการเจริญเติบโต พฒันาการทางเพศตามวยัทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสงัคมท่ีสมัพนัธ์กนั 

2. การสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อืน่อย่างเหมาะสม (Interpersonal relation) 

- การสร้างและการรักษาความสมัพนัธ์กบับุคคลในสงัคม การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบั

เพื่อนเพศวยัเดียวกนักนัและต่างเพศ การเลือกคู่ การเตรียมตวัก่อนสมรสและสร้างครอบครัว 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสามี-ภรรยา-พอ่แม่ลูก 

3. ทกัษะส่วนบุคคลในการจัดการสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองทางเพศ (Personal and 

communication skills) 

- ทกัษะการส่ือสาร การสร้างความสมัพนัธ์ และควบคุมความสมัพนัธ์ใหอ้ยูใ่นความถูกตอ้ง

เหมาะสม ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะการขอความช่วยเหลือ ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ ทกัษะ

การตดัสินใจ และแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

4. พฤติกรรม การแสดงออก และบทบาททางเพศทีเ่หมาะสม (Sexual behaviors) 

- การแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั เป็นท่ียอมรับของสงัคม ไม่เกิดความเส่ียงทางเพศ 

(เช่น เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น เพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ไดคุ้มกาํเนิดหรือมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือทาง

เพศสมัพนัธ์) การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททาง

เพศท่ีช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในสงัคมอยา่งสมดุล 

5. สุขอนามัยทางเพศตามวยั (Sexual health) 

- คามรู้ ความเขา้ใจ และสามารถดูแลสุขอนามยัทางเพศไดต้ามวยั เช่น การดูแลอวยัวะในระบบ

สืบพนัธ์ุ อนามยัการเจริญพนัธ์ุ สงัเกตการเปล่ียนแปลงต่างๆและความผดิปกติในลกัษณะและ
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หนา้ท่ีของอวยัวะเพศ การหลีกเล่ียงอนัตรายจากการบอบชํ้า บาดเจบ็ ติดเช้ือ รวมถึงการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 

6. ค่านิยมด้านสังคมวฒันธรรมทีส่อดคล้องกบับริบทในประเทศไทย (Society and culture)  

- การใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม การรักนวลสงวนตวั ไม่ปล่อยใจใหเ้กิดเพศสมัพนัธ์โดยง่าย การ

ปรับตวัต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคม โดยเฉพาะจากส่ือท่ีย ัว่ยทุางเพศต่างๆ และ

กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 

• เด็กเร่ิมเรียนรู้เร่ืองเพศตั้งแต่อายุเท่าไร? 

ผูใ้หญ่มกัจะเขา้ใจวา่เดก็ไม่มีความสนใจหรือเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ แต่ขอ้เทจ็จริง คือ เดก็เรียนรู้

เร่ืองราวเก่ียวกบัเพศไดต้ั้งแต่แรกเกิด และเรียนรู้ไปเร่ือยๆตลอดชีวิต โดยช่องทางท่ีเดก็เรียนรู้เร่ืองเพศมี

ไดห้ลากหลาย ไม่ไดจ้าํกดัแค่การท่ีผูใ้หญ่พดูคุยเร่ืองเพศกบัเดก็โดยตรง เช่น การท่ีเดก็สงัเกตวา่คนรอบ

ขา้งปฏิบติักบัตวัเขาอยา่งไร (เช่น คาํพดูท่ีใชก้บัเดก็ชายหรือเดก็หญิงมีความแตกต่างกนั), การสมัผสั

หรือถูกสมัผสัในบริเวณต่างๆของร่างกาย, การสงัเกตปฏิสมัพนัธ์ของคนรอบขา้ง (เช่น พอ่หอมแกม้แม่) 

ส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษากบัเดก็แต่ละคน คือ 

1. ช่วงอายุและพฒันาการของเด็ก 

- เน่ืองจากเดก็ในวยัต่างกนัมีขอ้จาํกดัเร่ืองการรับรู้และเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั เช่น เดก็วยัอนุบาล

เป็นวยัท่ีเขา้ใจโลกแค่เฉพาะในมุมมองของตนเอง มีความคิดจินตนาการมาก แตกต่างจากเดก็

วยัประถมท่ีเร่ิมจะเขา้ใจส่ิงต่างๆตามความเป็นจริงแบบรูปธรรม เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นเดก็จะ

เรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดม้ากข้ึน ดงันั้นขอ้มูลและวธีิการสอนท่ีใหก้บัเดก็แต่ละวยัจะมีความ

แตกต่างกนั (รายละเอียดเร่ืองวิธีการพดูคุยกบัเดก็ในแต่ละวยัจะมีในหวัขอ้ถดัไป) ผูใ้หญ่ตอ้งมี

ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพฒันาการปกติตามวยัของเดก็ดว้ย 

2. ส่ิงทีเ่ด็กสังเกตเห็นจากเร่ืองราวทีเ่กดิขึน้รอบๆตัว 

- ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการสอนเร่ืองเพศศึกษา คือ การสอดแทรกความรู้เร่ืองน้ีในชีวิตประจาํวนั

ไปเร่ือยๆ โดยท่ีเดก็เป็นฝ่ายถามหรือผูใ้หญ่เป็นคนเร่ิมอธิบายใหเ้ดก็ฟัง เช่น ตอนอาบนํ้าให้

เดก็หญิงอาย ุ2 ปี ผูใ้หญ่สามารถสอนการเรียกช่ืออวยัวะส่วนต่างๆและสอนเร่ืองความ

เหมาะสมในการเปลือยกายวา่เป็นเร่ืองส่วนตวั ไม่ควรเปิดเผยในท่ีสาธารณะ, การท่ีมีผูใ้หญ่ใน

ครอบครัวตั้งครรภ ์สามารถสอนเร่ืองคนเราเกิดมาจากไหนใหก้บัเดก็ได ้โดยเน้ือหาท่ีสอนตอ้ง

เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการความคิดของเดก็ 
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3. ค่านิยม ศาสนาและบทบาททางเพศทีเ่หมาะสมในสังคมทีอ่าศัยอยู่ 

- แต่ละสงัคมมีความคิดเห็นและการยอมรับเร่ืองเพศแตกต่างกนัไป เช่น บางศาสนามีพิธีกรรม

ใหเ้ดก็ชายขลิบอวยัวะเพศ, สงัคมตะวนัตกยอมรับเร่ืองการเปลือยกาย (นูด้) ในท่ีท่ีจดัไวเ้ฉพาะ, 

ชาวญ่ีปุ่นเปลือยกายเส้ือผา้ลงแช่ออนเซ็น 

• พฤติกรรมทางเพศอย่างไรถือว่าเป็นพฒันาการปกตติามวยั? 

เดก็แต่ละวยัจะมีความอยากรู้อยากเห็นเร่ืองทางเพศท่ีแตกต่างกนั เช่น เดก็ก่อนวยั 3 ปีจะสงัเกตวา่

ตวัเองมีอวยัวะเพศเหมือนหรือแตกต่างกบัคนเพศเดียวกนั ต่างเพศกนั หรือแตกต่างจากผูใ้หญ่อยา่งไร 

พออาย ุ3 ปีจะสามารถแยกเพศตามสรีระท่ีปรากฏใหเ้ห็นได ้ส่ิงท่ีผูใ้หญ่ควรทราบสาํหรับการเรียนรู้

เร่ืองเพศของเดก็ คือ เดก็ไม่ไดมี้ความตอ้งการทางเพศแบบผูใ้หญ่ พฤติกรรมท่ีเดก็ทาํเป็นหน่ึงใน

กระบวนการเรียนรู้โลกของเดก็ หากผูใ้หญ่ตอบสนองต่อพฤติกรรมทางเพศของเดก็อยา่งไม่เหมาะสม 

เช่น ดุด่าลงโทษ เดก็จะรู้สึกวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าละอาย ผดิบาป หรือเป็นส่ิงท่ีหา้มพดูถึงในครอบครัว 

เม่ือเดก็โตข้ึนอาจมีปัญหาเรียนรู้เร่ืองเพศดว้ยตวัเองแบบผดิๆหรือเม่ือแต่งงานอาจมีปัญหาระหวา่งคู่

สมรสได ้

เดก็จะเรียนรู้เร่ืองต่างๆดว้ยตวัเองผา่นการเล่นตามวยั (Sexual play) อาจเป็นการเล่นคนเดียวหรือ

เป็นการเล่นท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่น เดก็ชายและเดก็หญิงวยั 3-4 ปี เล่นเป็นหมอกบัคนไขท่ี้มีการ

ถอดเส้ือ ผลดักนัแสดงบทบาทสมมุติตรวจร่างกายกนัและกนั ลกัษณะโดยทัว่ไปของการสาํรวจเร่ืองเพศ

ท่ีถือวา่เป็นปกติตามวยั คือ  

- เป็นการเล่นระหวา่งเดก็ท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนั ขนาดสรีระร่างกายใกลเ้คียงกนั เดก็มกัจะรู้จกักนั

มาก่อน เป็นเพือ่นกนั เคยเล่นดว้ยกนั 

- การเล่นนั้นเกิดข้ึนโดยไม่ไดว้างแผน นึกข้ึนไดเ้ม่ือไรเล่นดว้ยกนัเม่ือนั้น (spontaneous and 

unplanned) 

- เกิดข้ึนไม่บ่อย 

- เป็นการเล่นท่ีทั้งสองฝ่ายต่างเตม็ใจท่ีจะเล่นดว้ยกนั 

- ผูป้กครองสามารถหยดุการเล่นนั้นไดง่้าย เช่น วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจใหไ้ปทาํอยา่งอ่ืน 
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 วยัก่อนเข้าเรียน (อายุน้อยกว่า 4 ปี) 

- สาํรวจและสมัผสัอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย รวมไปถึงอวยัวะเพศ ทั้งในท่ีส่วนตวั (อยูค่น

เดียว) และท่ีสาธารณะ (มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย) 

- ใชมื้อหรือวตัถุอ่ืนๆจบัถูภายนอกบริเวณอวยัวะเพศ 

- โชวอ์วยัวะเพศหรือแกผ้า้ใหค้นรอบขา้งดู  

- แอบดูคนอ่ืนเวลาท่ีไม่ใส่เส้ือผา้ เช่น เวลาอาบนํ้าดว้ยกนั 

- พยายามจะจบัหนา้อกของแม่หรือผูใ้หญ่คนอ่ืน 

- ถามคาํถามเก่ียวกบัอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายวา่เรียกวา่อะไร ทาํหนา้ท่ีอะไร และถามวา่

อวยัวะส่วนนั้นของตนเองกบัผูอ่ื้นมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

- พดูคุยกบัเดก็คนอ่ืนเร่ืองหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ เช่น “จู๋ใช่ฉ่ี”, “กน้ไวอึ้” 

 วยัอนุบาล (อายุ 4-6 ปี) 

- จงใจท่ีจะสมัผสัลูบคลาํอวยัวะเพศของตนเอง (Masturbation) ทั้งต่อหนา้คนอ่ืนหรือตอนท่ีอยู่

คนเดียว 

- แอบดูคนอ่ืนเวลาท่ีไม่ใส่เส้ือผา้  

- เล่นสมมุติเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีเห็นจากผูใ้หญ่ เช่น การหอมแกม้, การไปเท่ียวกนั

ระหวา่งหนุ่มสาว 

- พดูถึงเร่ืองอวยัวะเพศหรือทางเพศดว้ยคาํหยาบ โดยท่ีเดก็ไม่เขา้ใจความหมายของคาํนั้น เป็น

การเลียนแบบคาํพดูจากส่ือต่างๆหรือคนรอบตวั เช่น “ควย”, “เยด็”, “หี”, “หาํ” 

- เล่นสาํรวจอวยัวะระหวา่งตวัเองกบัเดก็คนอ่ืน เช่น เล่นเป็นหมอกบัคนไข,้ ผลดักนัถอดเส้ือ 

 วยัประถม (7-12 ปี) 

- จงใจท่ีจะสมัผสัลูบคลาํอวยัวะเพศของตนเอง (Masturbation) ตอนท่ีอยูค่นเดียว 

- เล่นกบัเดก็คนอ่ืนท่ีอายใุกลเ้คียงกนัเป็นเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ เช่น การแต่งงาน, เล่น

เป็นครอบครัวพอ่แม่ลูก 

- แอบดูคนอ่ืนเวลาท่ีไม่ใส่เส้ือผา้ หรือแอบดูรูปโป๊เปลือยจากส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือพมิพ,์ 

นิตยสาร, โทรทศัน์, คลิปต่างๆ 

- เร่ิมมีความอายในการท่ีจะเปลือยกายต่อหนา้คนอ่ืน ไม่กลา้ท่ีจะพดูคุยกบัผูใ้หญ่เก่ียวกบัเร่ือง

ทางเพศ มกัจะคุยกนักบัเพื่อนวยัเดียวกนัหรือรุ่นพี่ท่ีรู้จกั หรือหาขอ้มูลดว้ยตนเอง  

- พดูคุยกบัเพื่อนเร่ืองเพศ มีมุกตลกหรือหยาบเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ 
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- เร่ิมสนใจเพศตรงขา้มหรือเพศเดียวกนั มีคนท่ีแอบชอบ 

• พฤติกรรมทางเพศอย่างไรถือว่าผดิปกติ ต้องรีบให้การช่วยเหลอื? 

พฤติกรรมทางเพศบางอยา่งถือวา่เป็นปัญหาท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีเกิดไดจ้าก

หลายสาเหตุ เช่น เดก็เห็นการมีเพศสมัพนัธ์ของผูใ้หญ่ โดยท่ีไม่ไดรั้บคาํแนะนาํหรืออธิบายท่ีเหมาะสม, 

เดก็ถูกล่วงละเมิดทางเพศ เม่ือเดก็มีลกัษณะพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี ผูใ้หญ่ตอ้งรีบใหก้ารช่วยเหลือ พดูคุย

เพื่อหาสาเหตุท่ีมาของพฤติกรรมนั้น 

- การท่ีเดก็แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างจากเดก็ในวยัเดียวกนัอยา่งมาก เช่น เดก็อาย ุ3 ปี

พยายามใชป้ากจูบท่ีอวยัวะเพศของผูใ้หญ่ 

- เดก็เล่นกบัเพือ่นเป็นเร่ืองราวทางเพศ (Sexual play) ท่ีไม่เหมาะสม เช่น ขู่บงัคบั กา้วร้าว บงัคบั

ใหเ้พื่อนมาคร่อมทบัตวัเอง ดว้ยท่าทางเหมือนคนกาํลงัร่วมเพศ 

- การเล่น (Sexual play) นั้นเป็นการเล่นระหวา่งเดก็ท่ีมีวยัแตกต่างกนัมาก เช่น เดก็หญิง  4 ปี 

เล่นเป็นคนไข ้ถอดเส้ือผา้ใหเ้ดก็ชาย 14 ปีตรวจร่างกาย 

- ระหวา่งการเล่น (Sexual play) เดก็แสดงอารมณ์รุนแรงอยา่งมาก เช่น โกรธ, หงุดหงิด, วิตก

กงัวล 

• วธีิการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาให้เหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั มีวธีิการอย่างไรบ้าง? 

การตอบสนองต่อคาํถามหรือพฤติกรรมทางเพศของเดก็มีส่ิงท่ีผูใ้หญ่ตอ้งตระหนกั คือ นํ้ าเสียง

คาํพดูท่ีใชพ้ดูคุย กิริยา สีหนา้ท่าทางท่ีแสดงออกของผูใ้หญ่ เป็นการส่งสารใหก้บัเดก็วา่ ผูใ้หญ่มองเร่ือง

เพศแบบไหน เช่น ผูใ้หญ่ทาํท่าโกรธ ตะคอก ไม่พอใจ ตอนท่ีเดก็ชายเล่นอวยัวะเพศตนเอง สารท่ีส่งให้

เดก็ คือ เร่ืองเพศเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ไม่ไดรั้บการยอมรับ ผูใ้หญ่คิดวา่ส่ิงท่ีตนแสดงออกไปนั้นเดก็ไม่

เขา้ใจและไม่สามารถจาํได ้เช่น เดก็หญิง 5 ขวบเห็นพอ่แม่มีเพศสมัพนัธ์กนั เดก็นาํท่าทางท่ีเห็นไปเล่น

กบัเพื่อนแถวบา้น เม่ือผูใ้หญ่เห็นเดก็เล่นแบบนั้น รู้สึกสนุก หวัเราะ ยใุหเ้ดก็ทาํเพิม่ ไม่หา้มปราม เดก็จะ

เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีทาํเป็นส่ิงท่ีเหมาะสม สามารถทาํได ้เดก็จะนาํพฤติกรรมแบบนั้นไปทาํต่อในสถานท่ีอ่ืนๆ

นอกครอบครัว เน่ืองจากเดก็ไม่สามารถมีวิจารณญาณมากพอท่ีจะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีทาํนั้นเหมาะสมหรือไม่

เหมาะสม เดก็จะเรียนรู้ซึมซบัจนกลายเป็นความเช่ือและค่านิยมของเดก็เอง ซ่ึงอาจจะติดตวัไปจนเดก็

เป็นผูใ้หญ่ และส่ิงเหล่าน้ีจะถูกถ่ายทอดต่อไปยงัรุ่นลูก รุ่นหลาน หากเร่ืองเพศศึกษาท่ีเดก็เรียนรู้เป็นส่ิง

ท่ีผดิ ผลท่ีตามมา คือ วงจรอุบาทว ์(vicious cycle) ท่ีไม่มีวนัจบส้ิน เช่น ครอบครัวท่ีมีแม่เป็นวยัรุ่น 
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ตั้งครรภไ์ม่พร้อม ขาดคนรอบขา้งใหค้วามช่วยเหลือ ลูกท่ีเกิดมาอาจไดรั้บการเล้ียงดูไม่เหมาะสม เห็น

แม่มีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้าย เม่ือเดก็เร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นจะมีเพศสมัพนัธ์เช่นเดียวกบัแม่ของตนเอง เพราะเดก็

เรียนรู้วา่พฤติกรรมเหล่าน้ี คือ ส่ิงปกติท่ีสามารถทาํได ้นาํไปสู่การท่ีเดก็ตั้งครรภไ์ม่พร้อมเหมือนกบัท่ี

แม่ของตนเองเคยเป็น 

หลกัสาํคญัในการส่ือสารและสอนเดก็เร่ืองเพศศึกษา คือ  

1. ส่ิงสาํคญัท่ีสุดก่อนท่ีจะตอบคาํถามหรือตอบสนองต่อพฤติกรรมของเดก็ คือ ผูใ้หญ่ตอ้งสงบสติ

อารมณ์ เพื่อท่ีจะใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสมวา่จะพดูหรือทาํอะไร ไม่ควร

แสดงออกดว้ยคาํพดูหรือปฏิกิริยาท่ีรุนแรงออกไป เพราะจะเป็นผลเสียมากกวา่ผลดี หากยงัไม่แน่ใจ

วา่จะตอบสนองอยา่งไรหรือสถานการณ์ขณะนั้นไม่เหมาะท่ีจะสอนเดก็ สามารถขอเวลานอก นาํ

เร่ืองน้ีไปปรึกษาผูใ้หญ่คนอ่ืนก่อน หรือตอบสั้นๆเท่าท่ีจะทาํไดใ้นตอนนั้น แลว้กลบัมาอธิบายให้

เดก็ฟังในภายหลงั เช่น เดก็อาย ุ4 ปี ร้องตะโกนถามพอ่ในงานปีใหม่ท่ีมีคนอยูเ่ยอะ “พอ่ครับ..ทาํไม

ผมตอ้งมีจู๋ดว้ย มนัไวใ้ชท้าํอะไร ทาํไมแม่ไม่มี” พอ่ประเมินแลว้วา่การตอบคาํถามในสถานการณ์

แบบน้ีไม่เหมาะสม พอ่ควรตอบดว้ยท่าทีสงบ ไม่แสดงอารมณ์ ไม่ดุด่าเดก็ “พอ่อยากอธิบายเร่ืองน้ี

ใหห้นูฟัง แต่ตอนน้ีมีคนอ่ืนอยูเ่ยอะ พอเรากลบับา้น เราจะมาคุยเร่ืองน้ีกนัอีกทีนะ” 

2. หากเดก็มีพฤติกรรมหรือคาํถามทางเพศท่ีผูใ้หญ่เห็นวา่ไร้เดียงสา เช่น “เม่ือไรผมจะมีขนท่ีจู๋ ผม

อยากมีบา้ง จะไดเ้หมือนของพอ่” ผูใ้หญ่ไม่ควรหวัเราะ ไม่พดูเร่ืองไม่จริงกบัเดก็ “อ๋อ หนูตอ้งกิน

สาหร่ายมากๆขนจะไดข้ึ้นเหมือนพอ่” เพราะเดก็จะรู้สึกวา่ผูใ้หญ่ไม่ใหค้วามใส่ใจกบัส่ิงท่ีตนถาม

หรือถือส่ิงท่ีผูใ้หญ่พดูเป็นจริงเป็นจงั หรือเดก็ลูบอวยัวะเพศตนเองจนแขง็แลว้มาช้ีใหค้นในบา้นดู 

ผูใ้หญ่เห็นวา่เป็นเร่ืองตลกเลยหวัเราะ เป็นการใหแ้รงเสริมวา่การท่ีเดก็เปิดอวยัวะเพศใหค้นอ่ืนดู 

เป็นส่ิงท่ีคนอ่ืนชอบและสามารถทาํได ้ต่อไปเดก็จะมีพฤติกรรมน้ีต่อไปเร่ือยๆและอาจไปทาํนอก

บา้น เช่น ในหอ้งเรียน 

3.  หากเดก็ถามเร่ืองอวยัวะส่วนต่างๆ ควรใชค้าํศพัทท่ี์เหมาะสม เป็นสากลในสงัคมท่ีอาศยัอยู ่ไม่ใช้

คาํแสลง (slang) หรืออาํเดก็ เช่น เดก็ชายถามช่ือเรียกอวยัวะเพศของตนเอง ผูใ้หญ่ควรตอบวา่ “อนั

น้ีเรียกวา่จู๋” ไม่ควรบอกเดก็วา่ “ตรงน้ีเรียกวา่จาํปีนอ้ย” เพราะจะทาํใหเ้ดก็เกิดความสบัสน 

4. ก่อนจะตอบคาํถามหรือสอนเดก็ ควรถามเดก็ดว้ยคาํถามปลายเปิด ใหเ้ดก็มีโอกาสอธิบาย เพื่อทาํ

ความเขา้ใจวา่เดก็เขา้ใจเร่ืองน้ีวา่อยา่งไร ทาํไมเดก็ถึงถามหรือทาํแบบน้ี เดก็เรียนรู้เร่ืองน้ีจากไหน 

เดก็รู้สึกอยา่งไรกบัเร่ืองน้ี 
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5. เม่ือตอบเดก็ไปแลว้ สงัเกตการตอบสนองของเดก็ ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ถามเพิ่มหรือใหเ้ดก็ทวนวา่

เขา้ใจวา่อยา่งไร หากไม่ถูกตอ้งจะไดแ้กไ้ขทนัที 

6. คาํตอบควรสั้น กระชบั เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัของเดก็ ไม่อธิบายมากจนเกินไปเพราะจะทาํให้

เดก็สบัสน 

7. ผูใ้หญ่ตอ้งเตรียมใจวา่แมจ้ะไดส้อนเดก็เร่ืองน้ีไปแลว้ แต่เดก็จะถามซํ้าๆ ทั้งในสถานการณ์เดียวกนั

หรือสถานการณ์อ่ืน เวลาอ่ืนอีก เช่น คาํถามวา่ “หนูเกิดมาไดอ้ยา่งไร” พอ่แม่อาจตอบตอนเดก็อยู่

อนุบาล พอข้ึนชั้นประถม เดก็ถามซํ้าอีก พอ่แม่ตอ้งอธิบายซํ้า แต่ใชค้าํพดูและมีรายละเอียดท่ีต่าง

ไปจากเดิม 

ข้อมูลทีค่วรให้กบัเด็กแต่ละวยั 

1. วยัก่อนเข้าเรียน (อายุน้อยกว่า 4 ปี) 

 ขอ้มูลพื้นฐาน: 

- เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกนัอยา่งไร เช่น เดก็หญิงอาย ุ3 ปีถามแม่หลงัจากท่ีเห็น

พี่ชายแกผ้า้วา่ “แม่คะทาํไมหนูถึงไม่มีจู๋เหมือนพี่ชาย” แม่ควรตอบวา่“เพราะหนูเป็นเดก็ผูห้ญิง 

หนูไม่มีจู๋เหมือนเดก็ผูช้าย แต่หนูมีจ๋ิมแทน ผูห้ญิงกบัผูช้ายมีความต่างกนั”, “ทาํไมพี่ชายยนืฉ่ี 

แต่หนูตอ้งนัง่ฉ่ีคะ” “เป็นเพราะหนูเป็นผูห้ญิง ฉ่ีของหนูออกมาจากรูฉ่ีท่ีอยูใ่นจ๋ิมหนู ถา้หนูนัง่

ฉ่ีมนัจะง่ายกวา่การยนืฉ่ี ส่วนเดก็ผูช้ายจะมีรูฉ่ีอยูใ่นจู๋” 

- ช่ือเรียกท่ีถูกตอ้งและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ  

- ทารกเกิดมาจากทอ้งแม่ เช่น เดก็อาย ุ3 ปีถามแม่หลงัจากไปเยีย่มคุณป้าท่ีเพิ่งคลอดลูก “แม่ฮะ 

นอ้งออกมาจากส่วนไหนของป้าฮะ” แม่ควรตอบวา่ “ก่อนท่ีเดก็จะออกมาดูโลกภายนอก เดก็ๆ

จะนอนอยูใ่นมดลูกท่ีอยูใ่นทอ้งของแม่ เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมเดก็จะออกจากมดลูกผา่นช่องท่ี

เรียกวา่ช่องคลอด ซ่ึงอวยัวะตรงน้ีเป็นพื้นท่ีส่วนตวัของแม่ แม่เลยใหห้นูดูไม่ได ้แต่เด๋ียวแม่จะ

เล่าใหห้นูฟังเพิ่มเติม งั้นเรามาดูภาพในหนงัสือเล่มน้ีกนั” “แลว้ผมจะมีนอ้งในทอ้งบา้งไดม้ั้ย

ฮะ” “มีแต่ผูห้ญิงท่ีจะมีเดก็ในทอ้งไดจ้ะ้ เพราะผูห้ญิงมีมดลูก แต่ผูช้ายไม่มี แต่ยงัไงการท่ีจะมี

นอ้งไดต้อ้งมีคุณพอ่ซ่ึงเป็นผูช้ายช่วยดว้ยจะ้ เม่ือหนูโตเป็นผูใ้หญ่ หนูสามารถท่ีจะเป็นคุณพอ่

ได”้ 

- กฎเร่ืองพื้นท่ีส่วนตวั เช่น บริเวณอวยัวะเพศเป็นพื้นท่ีพเิศษท่ีตอ้งปกปิด, ไม่จบัอวยัวะเพศของ

คนอ่ืน เช่น นอ้งจ๋าไปร้านขายของกบัแม่ ระหวา่งท่ีแม่เลือกซ้ือของอยู ่เดก็นอนควํ่าลงกบัพื้น 
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เอามือกมุอวยัวะเพศตนเองเล่น แม่ควรพดูกบัเดก็วา่ “นอ้งจ๋า..แม่เขา้ใจวา่หนูรู้สึกดีเวลาท่ีหนู

จบัจ๋ิม แต่ส่ิงท่ีหนูทาํ หนูควรทาํตอนท่ีอยูใ่นท่ีท่ีมิดชิด ไม่ควรทาํต่อหนา้คนอ่ืน หนูตอ้งลุก

ข้ึนมาเด๋ียวน้ี แลว้พอกลบับา้น เราจะคุยกนัอีกที” หรือนอ้งตน้ขออาบนํ้ากบัแม่ “แม่ฮะ..ทาํไม

แม่ไม่ใหผ้มอาบนํ้าดว้ย แต่ก่อนเรายงัอาบดว้ยกนัไดน่ี้นา” “การท่ีมีคนขออาบนํ้ากบัเราหรือ

ถอดเส้ือดว้ยกนั เรามีสิทธิท่ีจะปฏิเสธได ้ตอนน้ีแม่อยากมีเวลาเป็นส่วนตวัของแม่เอง ดงันั้นแม่

จะไม่อาบนํ้ากบัลูกจะ้” 

 ขอ้มูลเพื่อการปกป้องดูแลตนเอง: 

- การสมัผสัท่ีดี (okay touches) คือ การถูกสมัผสัท่ีทาํใหเ้ดก็สบายใจ อบอุ่น เช่น การกอดสมัผสั

ของพอ่แม่  

- การสมัผสัท่ีไม่ดี (not okay touches) คือ การถูกสมัผสัท่ีทาํใหเ้ดก็รู้สึกหวาดกลวั ถูกทาํร้าย ไม่

สบายใจ ไม่ตอ้งการ เจบ็ปวด เช่น การถูกวยัรุ่นชายมาจบัลว้งท่ีอวยัวะเพศ, การกอดรัดท่ีแน่น

จนเกินไป, การลูบคลาํบริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย 

- คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธไม่ใหใ้ครมาแตะตอ้งตวัหรือทาํส่ิงท่ีไม่ดีกบัตนเองได ้เพราะเรา

เป็นเจา้ของตวัของเราเอง เดก็กมี็สิทธินั้นเช่นเดียวกนั เช่น บอกปฏิเสธไม่ใหเ้พื่อนของพอ่มา

สมัผสักอดหอม 

- หากมีคนมาทาํอะไรไม่ดีกบัเดก็ เดก็จะขอความช่วยเหลือจากใครไดบ้า้ง เช่น บอกพอ่แม่ ครู 

“ถา้มีใครมาสัมผสัตวัหนูแบบท่ีทาํใหห้นูรู้สึกไม่ดี แม่อยากใหห้นูมาบอกแม่ แม่จะไม่ลงโทษ

หนู แต่แม่จะช่วยหนู”, “หากใครมาทาํไม่ดีกบัหนู บงัคบัไม่ใหห้นูบอกพอ่กบัแม่ หนูไม่ตอ้งเช่ือ

เคา้ แต่ใหบ้อกแม่” 

2. วยัอนุบาล (อายุ 4-6 ปี) 

 ขอ้มูลพื้นฐาน: 

- ร่างกายของเพศหญิงและเพศชายจะมีการเปล่ียนแปลงเม่ือเติบโตข้ึน 

- ช่ือเรียกท่ีถูกตอ้งและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ  

- คาํอธิบายสั้นๆ เขา้ใจง่ายวา่เดก็เกิดในมดลูกของแม่ และกระบวนการท่ีทาํใหเ้ดก็เกิดมาเป็น

อยา่งไร 

- คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธไม่ใหใ้ครมาแตะตอ้งตวัหรือทาํส่ิงท่ีไม่ดีกบัตนเองได ้เพราะเรา

เป็นเจา้ของตวัของเราเอง เดก็กมี็สิทธินั้นเช่นเดียวกนั เช่น บอกปฏิเสธไม่ใหเ้พื่อนของพอ่มาก

อดหอม 
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- การท่ีเดก็สมัผสัเรียนรู้บริเวณอวยัวะเพศตนเองเป็นส่ิงท่ีทาํใหรู้้สึกดีและสบาย (การท่ีเดก็สมัผสั

อวยัวะเพศและรู้สึกดีนั้นไม่ไดเ้กิดจากการท่ีเดก็มีความตอ้งการทางเพศเหมือนในผูใ้หญ่ และ

พฤติกรรมดงักล่าวไม่ไดน้าํไปสู่การเสพติดการมีเพศสมัพนัธ์เม่ือโตข้ึน) แต่พฤติกรรมน้ีตอ้งไม่

ทาํต่อหนา้คนอ่ืน ควรทาํในท่ีท่ีเป็นส่วนตวั (private) 

 ขอ้มูลเพื่อการปกป้องดูแลตนเอง: 

- “การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (sexual abuse)” คือ การท่ีมีคนอ่ืนพยายามมาจบั ลูบคลาํ หรือสมัผสั

ท่ีไม่ดี กบัอวยัวะเพศเดก็หรือสอดใส่อวยัวะเพศของเขาท่ีอวยัวะเพศหรือทวารหนกัของเดก็ 

- หากเดก็ถูกล่วงละเมิดทางเพศจะขอความช่วยเหลือจากใครไดบ้า้ง 

- การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ความผดิของเดก็ 

- หากมีคนแปลกหนา้มาชกัชวนหรือมาสมัผสัท่ีไม่ดีกบัเดก็ เดก็ตอ้งรีบหนีและมาบอกผูใ้หญ่ท่ี

ไวว้างใจได ้

3. วยัประถม (7-12 ปี) 

 ขอ้มูลพื้นฐาน: 

- เม่ือเดก็โตข้ึนร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบา้ง และเดก็จะมีวิธีการรับมือกบัการ

เปล่ียนแปลงนั้นไดอ้ยา่งไร เช่น การมีประจาํเดือนของเดก็หญิง, การมีฝันเปียกของเดก็ชาย 

- ขอ้เทจ็จริงเร่ืองวิธีการสืบพนัธ์ุ การตั้งครรภ ์

- พฤติกรรมทางเพศท่ีถือวา่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์การติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ 

- ขอ้มูลเร่ืองวิธีการคุมกาํเนิด 

- ความรู้สึกทางเพศเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ การช่วยตวัเอง (Masturbation) ถือวา่เป็น

เร่ืองปกติ สามารถทาํไดแ้ต่ไม่ควรหมกมุ่นมากจนเกินไป และควรทาํในท่ีท่ีเป็นส่วนตวั 

 ขอ้มูลเพื่อการปกป้องดูแลตนเอง: 

- “การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (sexual abuse)” มีรูปแบบไดห้ลากหลาย 

- หากตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้มหรือเพศเดียวกนั เช่น มีคนมาจีบ มีคนมาแชทขอนดัพบ

ทางเฟซบุค๊ ควรปฏิบติัตวัอยา่งไรใหเ้หมาะสมและป้องกนัการถูกล่อลวงทางเพศ 

- วิธีการหลีกเล่ียงต่อสถานการณ์เส่ียงทางเพศ เช่น เดก็หญิงไม่ควรอยูใ่นหอ้งนอนกบัเพื่อนชาย

สองต่อสอง 

- หากจะไปออกเดทควรปฏิบติัตวัอยา่งไร เช่น ไม่กลบับา้นคํ่า, ไม่ด่ืมแอกกอฮอลล,์ ไม่แต่งตวั

โป๊ 
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• พฤติกรรมทางเพศของเด็กทีพ่บบ่อย ผู้ใหญ่ควรจัดการอย่างไรถึงจะเหมาะสม? 

 เม่ือเดก็เห็นพอ่แม่มีเพศสมัพนัธ์กนั 

- ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการจดัการกบัเร่ืองน้ี คือ พอ่แม่ควรระมดัระวงัไม่ใหเ้ดก็เห็นการมีเพศสมัพนัธ์ 

เช่น พอ่แม่ไปมีเพศสมัพนัธ์คนละหอ้งกบัท่ีเดก็นอนอยู ่ เน่ืองจากเดก็ยงัมีขอ้จาํกดัในการเขา้ใจ

เร่ืองน้ี เดก็อาจเขา้ใจผดิวา่พอ่ทาํร้ายแม่ หรือนาํพฤติกรรมท่ีเดก็เห็นไปเล่นกบัเดก็คนอ่ืน  

- หาเกิดเหตุสุดวิสยัท่ีเดก็บงัเอิญมาเห็น เช่น เดก็ชายอาย ุ4 ปีเปิดประตูเขา้มาในหอ้งระหวา่งท่ีพอ่

กบัแม่มีเพศสมัพนัธ์กนัอยู ่พอ่แม่ตอ้งระงบัความตกใจหรือความโกรธ พดูกบัเดก็ดว้ยอาการ 

สงบ “ตอนน้ีพอ่กบัแม่กาํลงัเล่นกนัและแสดงความรักระหวา่งกนัและกนัอยู ่มนัเป็นช่วงเวลา

ส่วนตวัของพอ่และแม่ หนูควรกลบัไปท่ีหอ้งของหนู” หลงัจากนั้นพอ่แม่ตอ้งหาเวลาคุยกบัเดก็

ตามลาํพงั ถามวา่เดก็เห็นอะไรบา้ง เขา้ใจวา่พอ่กบัแม่กาํลงัทาํอะไร เดก็รู้สึกอยา่งไร อธิบายให้

เดก็ฟังวา่ส่ิงท่ีเดก็เห็นเป็นการแสดงความรักกนัของพอ่และแม่ท่ีเป็นผูใ้หญ่แลว้ ไม่ใช่การทาํ

ร้ายกนั เดก็หา้มไปเล่นแบบน้ีกบัคนอ่ืน ซ่ึงเม่ือถึงเวลาท่ีเดก็โตข้ึนเป็นผูใ้หญ่และแต่งงานแลว้ 

เดก็ถึงจะทาํแบบน้ีได ้และสอนมารยาทเดก็วา่ “คร้ังต่อไปก่อนท่ีหนูจะเขา้หอ้งใครกต็าม หนู

ตอ้งเคาะประตูก่อน และรอจนกวา่คนในหอ้งอนุญาตใหเ้ปิด หนูถึงค่อยเขา้ไปได”้ 

 เม่ือเด็กพูดคาํหยาบเร่ืองทางเพศ 

- เม่ือเดก็พดูคาํหยาบเร่ืองทางเพศนั้น ผูใ้หญ่ตอ้งคิดถึงสาเหตุท่ีทาํใหเ้ดก็มีพฤติกรรมน้ี เพราะ

การตอบสนองต่อพฤติกรรมน้ีมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัสาเหตุท่ีมาคืออะไร เช่น เดก็พดู

เพราะอยากเรียกร้องความสนใจจากพอ่แม่ พอ่แม่ควรเพกิเฉย เพื่อไม่ใหเ้ป็นแรงเสริมในการทาํ

พฤติกรรมน้ีซํ้าอีก, เดก็พดูเพราะเดก็ไม่เขา้ใจความหมาย เป็นพฤติกรรมลอกเลียนแบบ พอ่แม่

ตอ้งถามเขา้ใจของเดก็วา่เขา้ใจความหมายน้ีวา่อยา่งไร ไดย้นิมาจากไหน ทาํไมถึงพดู แลว้พอ่

แม่ค่อยอธิบายความหมายท่ีถูกตอ้ง และสอนเดก็วา่ไม่ควรพดูแบบน้ีเพราะอะไร “คาํวา่ ควย ท่ี

หนูพดูแปลวา่ อวยัวะเพศชาย แต่มนัเป็นคาํไม่สุภาพ หนูไม่ควรพดูต่อหนา้คนอ่ืน เพราะมนัจะ

ทาํใหห้นูดูเป็นเดก็ไม่น่ารัก”, เดก็พดูเพื่อแสดงความโกรธ กา้วร้าว พอ่แม่ควรช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจ

อารมณ์ของตวัเองและเลือกการแสดงออกอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา่แทน “แม่เขา้ใจวา่ลูกกาํลงัโกรธ 

แต่แม่ไม่สบายใจท่ีหนูพดูคาํน้ี มนัทาํใหห้นูดูเป็นเดก็หยาบคาย แม่อยากใหห้นูใชค้าํอ่ืนแทนคาํ

น้ีเพื่อบอกคนอ่ืนวา่หนูโกรธ” 
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 เม่ือเด็กเรียนรู้หรือมีพฤติกรรมทางเพศในทีส่าธารณะหรือทีท่ีไ่ม่เหมาะสม 

- พิจารณาวา่สถานการณ์ตอนนั้นเหมาะสมท่ีจะพดูคุยกบัเดก็ทนัทีหรือไม่ ถา้สามารถสอนไดใ้ห้

สอนตอนนั้นเลย เพราะการเรียนรู้ผลจากการกระทาํท่ีเพิง่เกิดข้ึน เดก็จะเรียนรู้ไดดี้กวา่ตอนท่ี

เวลาผา่นไปสกัระยะ (immediate feedback) แต่หากยงัไม่สามารถสอนได ้ตอ้งบอกใหเ้ดก็หยดุ

พฤติกรรมนั้นทนัที ตอบสั้นๆและคุยกบัเดก็เพิ่มเติมในมีเวลาท่ีเหมาะสม เช่น ระหวา่งท่ีแม่ต่อ

แถวจ่ายเงินใน 7-11 เดก็ชาย 3 ปีบอกกบัแม่วา่ “แม่ฮะ..ดูสิ ทาํไมจู๋ผมมนัแขง็ข้ึนมา” “เร่ืองแบบ

น้ีสามารถเกิดข้ึนได ้พอเวลาผา่นไปจู๋ของหนูจะกลบัไปเป็นเหมือนเดิมจะ้ แม่วา่คาํถามน้ีเป็น

คาํถามท่ีน่าสนใจ ไวพ้อเรากลบัไปท่ีบา้น เราจะคุยกนัเร่ืองน้ีอีกที 

 เม่ือเด็กถามผู้ใหญ่ว่า “เด็กเกดิมาได้อย่างไร” 

- ควรอธิบายตามความเป็นจริง ไม่ควรตอบเล่ียงท่ีทาํใหเ้ดก็เขา้ใจผดิได ้เช่น บอกเดก็วา่พอ่แม่

ไดรั้บเดก็จากนกกระสาท่ีคาบมา, หนูเกิดจากกระบอกไมไ้ผ ่

- เน้ือหาและคาํอธิบายท่ีใหเ้ดก็แต่ละวยัไม่จาํเป็นตอ้งเท่ากนั อุปกรณ์ประกอบการอธิบายท่ีช่วย

ไดม้าก คือ การ์ตูนหรือหนงัสือท่ีมีภาพประกอบ, ตุก๊ตาหรือของเล่นท่ีอธิบายเก่ียวกบัสรีระ

ร่างกาย เช่น การอธิบายใหเ้ดก็ 5 ปีฟัง “หนูเกิดจากพอ่และแม่ช่วยกนัสร้างหนูข้ึนมา โดยแม่มี

ไข่ใบเลก็ๆอยูใ่นทอ้ง ส่วนพอ่มีตวัอสุจิท่ีมีลกัษณะคลา้ยลูกออ๊ดตวัเลก็ๆ  เวลาท่ีพอ่กบัแม่แสดง

ความรักต่อกนัดว้ยวิธีท่ีพเิศษมากๆ ตวัอสุจิของพอ่จะมาเจอกบัไข่ของแม่ แลว้เกิดเป็นตวัหนู 

ตอนหนูยงัอยูใ่นทอ้งแม่ หนูนอนอยูใ่นอวยัวะท่ีเรียกวา่มดลูก เม่ือหนูพร้อมท่ีจะออกมาขา้ง

นอก หนูจะเดินทางผา่นช่องคลอดของแม่ออกมา ช่องน้ีอยูร่ะหวา่งทั้งขาสองขา้งของแม่” เดก็

อาจถามต่อวา่ “แลว้วิธีพิเศษนั้นมนัตอ้งทาํยงัไงบา้งคะ” “วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีคนท่ีโตเป็นผูใ้หญ่และ

ถึงเวลาท่ีสมควรแลว้เท่านั้นถึงจะทาํได ้ผูช้ายจะมีอวยัวะท่ีเรียกวา่จู๋ ส่วนผูห้ญิงจะมีอวยัวะท่ี

เรียกวา่ช่องคลอด เม่ือผูช้ายแสดงความรักกบัผูห้ญิงโดยการเอาจู๋ใส่เขา้ไปในช่องคลอด คลา้ยๆ

กบัเวลาท่ีหนูเอาแขนใส่ลงไปในเส้ือแขนยาว เม่ือใส่เขา้ไปแลว้อสุจิจะออกจากจู๋เพื่อวา่ยนํ้าเขา้

ไปหาไข่ท่ีอยูใ่นทอ้งของแม่” 

- คาํตอบเร่ืองน้ีอาจไม่ตอ้งรอใหเ้ดก็ถามเอง แต่ผูใ้หญ่ควรสอนเดก็ผา่นเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจาํวนั เช่น อธิบายใหเ้ดก็ฟังตอนท่ีเดก็ดูอลับั้มรูปของครอบครัว, ตอนท่ีเดก็กาํลงัจะมี

นอ้ง, ตอนดูการ์ตูนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการมีครอบครัว 

 



16 
 

 เม่ือผู้ใหญ่เห็นเด็กเล่นกนั (sex play) เช่น ถอดเส้ือ, จับสํารวจอวยัวะของอกีฝ่าย 

- พิจารณาก่อนตามหลกัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้วา่เป็นการเล่นปกติตามวยัหรือผดิปกติ หากเป็นการ

เล่นปกติตามวยั เช่น เดก็ชายและเดก็หญิงอาย ุ4 ปี ถอดเส้ือผา้แลว้ผลดักนัเอาของเล่นท่ีคลา้ยหู

ฟังของหมอมาผลดักนัฟังท่ีหนา้อก แม่ควรบอกเดก็ดว้ยท่าทีสงบวา่ “แม่เห็นแลว้ล่ะวา่หนูทั้ง

สองต่างสนใจท่ีจะรู้จกัอวยัวะต่างๆของตวัเองและของคนอ่ืน แม่ขอใหห้นูสองคนใส่เส้ือผา้

แต่งตวัก่อน แลว้เด๋ียวเราจะไปคุยกนัท่ีหอ้งนัง่เล่น แม่จะเปิดหนงัสือภาพและอธิบายใหห้นูฟัง

วา่อวยัวะแต่ละอยา่งเรียกวา่อะไร ทาํหนา้ท่ีอะไรบา้ง ถา้หนูสงสยัอะไรหนูสามารถถามได”้  

 เม่ือเด็กได้รับการตอบสนองเร่ืองพฤติกรรมทางเพศทีป่กติตามวยัแตกต่างกนัระหว่างคน

ในครอบครัวด้วยกนัเองหรือนอกครอบครัว 

- ส่ิงท่ีตอ้งคาํนึง คือ ความเช่ือ ความเขา้ใจเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีปกติตามวยั แมแ้ต่สมาชิกใน

ครอบครัวเดียวกนัยอ่มมีความแตกต่างกนัได ้หากเป็นคนนอกครอบครัวยิง่มีความแตกต่าง

หลากหลาย ดงันั้นส่ิงสาํคญั คือ ผูใ้หญ่ในครอบครัวควรตกลงกนัเองก่อนวา่จะสอนเดก็ไปใน

ทิศทางไหน เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ดก็เกิดความสบัสน แต่ถา้เป็นกรณีความเห็นต่างของคนนอก

ครอบครัว เช่น พอ่แม่ของเพื่อนเดก็ ส่ิงท่ีสามารถทาํได ้คือ การถามความเห็นของเดก็ และ

แสดงความเห็นของผูใ้หญ่ในครอบครัวท่ีมีต่อเร่ืองดงักล่าว ตวัอยา่งเช่น นอ้งตั้มอาย ุ4 ปีมาเล่า

ใหพ้อ่ฟังวา่เม่ือวนัก่อนตั้มไปเล่นท่ีบา้นนอ้งเอกท่ีเป็นเพือ่นอายเุท่ากนั ตั้มกบัเอกแกผ้า้เพื่อเล่น

ตรวจร่างกายกนั สลบักนัเป็นหมอกบัคนไข ้แลว้พอ่ของเอกมาเห็นเขา้ พอ่เอกมีท่าทีโกรธมาก 

ตะโกนด่าวา่ตั้มกบัเอกเป็นชัว่โมงและโทรมาฟ้องพอ่ของตั้ม พอ่และครอบครัวของตั้มซกัถาม

ขอ้มูลเร่ืองท่ีเกิดข้ึน พจิารณากนัแลว้คิดวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นพฒันาการปกติตามวยั 

 “พอ่ฮะ..ทาํไมพอ่ของเอกเคา้ตอ้งโกรธท่ีผมกบัเอกเล่นตรวจร่างกายกนัดว้ย” 

“ตั้มรู้ไดย้งัไงวา่พอ่ของเอกเคา้โกรธ” 

“กพ็อ่ของเอกตะโกนด่าผมวา่ผมเป็น ไอเ้ดก็เปรต พอ่แม่ไม่สัง่สอน” 

“แลว้ตั้มคิดวา่ตั้มเป็นอยา่งท่ีพอ่ของเอกบอกกบัลูกหรือเปล่าล่ะ” 

“ไม่นะฮะ ผมแค่อยากรู้เฉยๆวา่ตวัผมกบัตวัเอกเหมือนกนัหรือเปล่า” 

“ความเห็นของพอ่ พอ่คิดวา่การท่ีลูกเรียนรู้เร่ืองอวยัวะต่างๆไม่ใช่เป็นเร่ืองท่ีผดิอะไร เพราะ

เดก็ๆยอ่มอยากเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวั แต่ละครอบครัวมีวธีิการสอนเดก็ท่ีแตกต่างกนัไป อยา่ง

ครอบครัวเราพอ่ยนิดีท่ีจะสอนลูกเร่ืองน้ี  พอ่จะอธิบายใหลู้กฟังผา่นหนงัสือภาพประกอบ ส่วน
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ครอบครัวของเอกเคา้อาจจะสอนแบบอ่ืน ซ่ึงพอ่คิดวา่ลูกตอ้งเคารพการตดัสินใจของครอบครัว

เอก ทุกคนมีสิทธิท่ีจะคิดต่างกนัได”้ 

• วยัรุ่นว้าวุ่นใจ ผู้ใหญ่ควรให้ความช่วยเหลอืเร่ืองทางเพศอย่างไร? 

การสอนเร่ืองเพศควรสอนตั้งแต่เดก็ยงัเลก็ โดยคนท่ีเหมาะสมและสอนเดก็ไดดี้ท่ีสุด คือ ผูใ้หญ่ใน

ครอบครัว อยา่งไรกต็ามเดก็บางคนท่ีเขา้สู่วยัอนุบาล ชั้นประถม หรือวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีใชชี้วิตนอก

ครอบครัวมากกวา่แต่ก่อน อาจยงัขาดความรู้เร่ืองเพศศึกษาหรือรู้บา้งแต่เป็นความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง ทาํให้

เพิ่มความเส่ียงต่อการถูกล่อลวงทางเพศ หรือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัก่อนควร ผูใ้หญ่รอบขา้งท่ีแมจ้ะ

ไม่ใช่คนในครอบครัว เช่น ครูท่ีโรงเรียน, ผูใ้หญ่ในชุมชน สามารถใหก้ารช่วยเหลือเดก็ไดโ้ดยการ

กระตุน้แนะนาํคนในครอบครัวของเดก็ใหส้อนเร่ืองเพศใหก้บัเดก็ หรือเป็นคนท่ีสอนใหเ้ดก็เอง ผูใ้หญ่

บางคนท่ีเจอกบัเดก็ท่ีอายมุาก แต่ยงัไม่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาหรือพลาดไปมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสม อาจรู้สึกทอ้ใจในการสอน คิดสงสยัวา่เป็นการสายเกินไปหท่ีจะสอนเร่ืองเพศศึกษาในตอน

นั้น จริงๆแลว้ไม่มีคาํวา่สายเกินไปในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา เช่น เดก็หญิงตั้งครรภใ์นวยัรุ่น แม้

เดก็จะมีเพศสมัพนัธ์ไปแลว้ แต่การสอนเร่ืองเพศศึกษาท่ีผูใ้หญ่สามารถใหไ้ด ้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดเร่ือง

ซํ้าแบบเดิมอีก คือ สอนเร่ืองการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ทกัษะการปฏิเสธ ไม่นาํตวัเอง

เขา้ไปอยูใ่นท่ีท่ีเส่ียง วิธีการคุมกาํเนิดและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เสริมสร้างคุณค่าความนบั

ถือตนเองใหก้บัเดก็ ไม่ซํ้ าเติม ใหก้ารช่วยเหลือเพื่อใหเ้ดก็ไดก้ลบัไปมีชีวิตใกลเ้คียงปกติเดิมมากท่ีสุด 

การสอนเร่ืองเพศศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งการการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจตามวยั ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งมากในช่วงท่ีเดก็กาํลงักา้วผา่นจากวยัเดก็เขา้สู่ช่วงวยัรุ่น ควรเร่ิมสอนเตรียมความ

พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงน้ีตั้งแต่ก่อนเดก็เขา้สู่ช่วงวยัรุ่น เพื่อท่ีเดก็จะไดท้ราบวา่ต่อไปร่างกายและ

จิตใจของตนเองจะมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะไหน สามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ ลดความวติกกงัวล 

และรับมือกบัส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ส่ิงทีเ่ด็กหญงิต้องทราบ 

- เดก็หญิงจะเร่ิมเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นตอนอายรุะหวา่ง 9-15 ปี โดยเดก็หญิงจะมีการเปล่ียนแปลงทาง

สรีระก่อนเดก็ชาย 1-2 ปี 

- ร่างกายจะสูงข้ึน นํ้าหนกัเพิ่มข้ึน  

- มีขนาดหนา้อกท่ีโตข้ึน 
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- มีประจาํเดือน 

- มีขนข้ึนท่ีบริเวณรักแร้และอวยัวะเพศ หรือตามบริเวณต่างๆของร่างกาย 

- มีสิว 

- มีกล่ินตวั 

 การมีประจําเดือน 

- ควรอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจเร่ืองประจาํเดือนก่อนท่ีเดก็จะมี เช่น ประจาํเดือนคืออะไร กลไกของ

การเกิดประจาํเดือน อาการท่ีพบร่วมไดช่้วงท่ีมีประจาํเดือน  

- เนน้ย ํ้าทาํความเขา้ใจกบัเดก็วา่การมีประจาํเดือนเป็นเร่ืองปกติตามวยั บางคนอาจเร่ิมมี

ประจาํเดือนตั้งแต่อายนุอ้ย บางคนอาจมีตอนอายมุากกวา่ ไม่จาํเป็นตอ้งมีตอนอายเุท่าๆกนั 

เพราะร่างกายของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

- โดยส่วนใหญ่ประจาํเดือนจะทาํใหมี้เลือดออกจากช่องคลอดประมาณ 3-7 วนั ช่วงวนัแรกๆ

เลือกจะออกมามากกวา่ช่วงวนัทา้ยๆ 

- เดก็ควรจดบนัทึกตารางการมีประจาํเดือนแต่ละคร้ังและสงัเกตลกัษณะของประจาํเดือน เช่น 

จดวนัท่ีเร่ิมมีจนถึงวนัท่ีหมด, ปริมาณเลือดท่ีออกในแต่ละวนั (อาจนบัจากปริมาณผา้อนามยัท่ี

ใช)้, ลกัษณะของเลือดท่ีออกมาเป็นเลือดหรือเป็นล่ิม มีตกขาวผดิปกติปนออกมาดว้ยหรือไม่ สี

และกล่ินเป็นอยา่งไร 

- ช่วงสองปีแรกของการมีประจาํเดือน ประจาํเดือนอาจมาไม่ตรงเวลา ไม่สมํ่าเสมอ แต่เม่ือผา่น

ไปประมาณสองปี ประจาํเดือนจะมาดว้ยความถ่ีใกลเ้คียงเดิมในแต่ละเดือน คาดการณ์ไดม้าก

ข้ึน เช่น มาทุก 28 วนั แต่ละคนไม่จาํเป็นตอ้งมีความถ่ีท่ีเท่ากนั 

- สอนเร่ืองการใส่ผา้อนามยั เปล่ียนผา้อนามยั การดูแลความสะอาดของอวยัวะเพศช่วงท่ีมี

ประจาํเดือน การกาํจดัผา้อนามยัท่ีใชแ้ลว้ใหถู้กสุขลกัษณะ 

- บางคนอาจมีอาการปวดทอ้งนอ้ยในช่วงท่ีมีประจาํเดือน อาจใหเ้ดก็กินยาแกป้วดหรือใชถุ้งร้อน

ประคบท่ีทอ้งนอ้ย หากมีอาการปวดมากควรปรึกษาแพทย ์

- แนะนาํการแต่งตวัช่วงท่ีมีประจาํเดือน เช่น ไม่ควรใส่กางเกงสีขาว 

- เร่ืองประจาํเดือนเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีเดก็ควรคุยเฉพาะกบัผูใ้หญ่ในครอบครัวท่ีสนิทกนั ไม่มี

ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเล่าใหผู้ใ้หญ่คนอ่ืนหรือคนนอกครอบครัวฟัง 

- สอนวิธีการทาํความสะอาดอวยัวะเพศท่ีถูกตอ้ง 
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 การขยายขนาดของหน้าอก 

- การขยายขนาดของหนา้อกเป็นสญัญาณแรกๆของการเขา้สู่วยัรุ่นท่ีเกิดข้ึนก่อนการเปล่ียนแปลง

อ่ืน 

- การขยายขนาดของหนา้อกจะทาํใหรู้้สึกตึง แน่น เจบ็ได ้การใส่เส้ือชั้นในท่ีกระชบัเหมาะสมใน

ระหวา่งวนัท่ีตอ้งมีการขยบัร่างกายจะช่วยใหรู้้สึกสบายข้ึน 

- หนา้อกสองขา้งไม่จาํเป็นตอ้งโตเท่าๆกนัในเวลาเดียวกนั บางขา้งอาจมีขนาดใหญ่กวา่อีกขา้ง 

 การช่วยตัวเอง (Masturbation) 

- เน่ืองจากช่วงท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงเพื่อเขา้สู่วยัรุ่น ระดบัสารเคมีต่างๆในร่างกายจะมี

ระดบัท่ีแตกต่างจากวยัเดก็ ฮอร์โมนต่างๆโดยเฉพาะฮอร์โมนทางเพศจะเพิ่มสูงข้ึน การเพิ่มข้ึน

ของฮอร์โมนเพศนั้น ทาํใหเ้ดก็มีความรู้สึกทางเพศ ความตอ้งการทางเพศ หากเดก็ไม่ทราบ

วิธีการระบายออกทางเพศท่ีเหมาะสมหรือไม่เขา้ใจวา่ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนคืออะไร เดก็อาจหา

ขอ้มูลจากแหล่งอ่ืนๆ อยากรู้ อยากลอง เพิม่ความเส่ียงต่อการถูกล่อลวงทางเพศ หรือการท่ี

ผูใ้หญ่แสดงปฏิกิริยาทางลบต่อเร่ืองน้ี เช่น ด่าวา่, ตี, หา้มไม่ใหเ้ดก็พดูถึงเร่ืองน้ีอีก เดก็จะเรียนรู้

วา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองผดิบาป น่าละอาย ไม่สมควรพดูถึง เม่ือโตข้ึนอาจมีปัญหาในชีวติสมรสได ้ 

- ควรอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ความรู้สึกทางเพศเป็นเร่ืองท่ีเกิดตามธรรมชาติ ไม่ไดเ้ป็นความผดิ

บาปท่ีเดก็มีความรู้สึกน้ี แต่สาํคญัท่ีการแสดงออกหรือการระบายอารมณ์ทางเพศ เดก็อาจช่วย

ตวัเองไดใ้นท่ีท่ีเป็นส่วนตวั แต่ไม่ควรทาํบ่อยจนถึงขั้นหมกมุ่น ผูใ้หญ่ควรถามวา่เดก็ทราบ

วิธีการช่วยเหลือตนเองหรือไม่ หากไม่ทราบหรือเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ผูใ้หญ่ควรใหค้าํแนะนาํ คนท่ี

สอนเดก็ควรเป็นเพศเดียวกบัเดก็ เช่น พอ่สอนลูกชาย โดยผูใ้หญ่ควรสอนเดก็ดว้ยท่าทีท่ีสบาย 

ใชค้าํอธิบายท่ีเขา้ใจง่าย อนุญาตใหเ้ดก็ซกัถามเพิ่มเติม เดก็สามารถใชว้ิธีอ่ืนเพื่อระบายแรงขบั

ทางเพศออกไป เช่น การออกกาํลงักาย, การเบ่ียงเบนความสนใจดว้ยการทาํกิจกรรมอ่ืน 

 การคุมกาํเนิดและโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ (สามารถหาอ่านไดจ้ากคู่มือเล่มอ่ืนๆ) 

 ส่ิงทีเ่ด็กชายต้องทราบ 

- ร่างกายจะสูงข้ึน นํ้าหนกัเพิ่มข้ึน  

- มีขนข้ึนท่ีบริเวณรักแร้และอวยัวะเพศ หรือตามบริเวณต่างๆของร่างกาย 

- มีสิว 

- มีกล่ินตวั 

- แตกเสียงหนุ่ม 
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- ฝันเปียก 

 การช่วยตวัเอง (Masturbation) (ใชห้ลกัการสอนแบบเดียวกบัการสอนเดก็หญิง) 

 ฝันเปียก (Wet dream) 

- ฝันเปียก คือ การท่ีท่อนาํนํ้าเช้ืออสุจิท่ีอยูภ่ายในอวยัวะเพศชายหลัง่นํ้ าอสุจิออกมาภายนอกใน

ระหวา่งท่ีเดก็นอนหลบัหรือกาํลงัฝันอยู ่

- อธิบายใหเ้ดก็ฟังวา่เป็นเร่ืองปกติตามธรรมชาติของเดก็ผูช้ายท่ีกาํลงัจะเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น แต่ละคน

เกิดในเวลาท่ีแตกต่างกนั ส่ิงท่ีเกิดไม่ไดเ้ป็นอนัตรายหรือไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าอบัอายหรือความผดิ 

บาป ไม่ไดห้มายถึงวา่เดก็เป็นคนบา้กามหรือมีความตอ้งการทางเพศมากกวา่ปกติ 

- สอนใหเ้ดก็ซกัผา้ปูท่ีนอนและกางเกงท่ีเลอะ 

 การคุมกาํเนิดและโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ (สามารถหาอ่านไดจ้ากคู่มือเล่มอ่ืนๆ) 

• ปัจจัยใดทีเ่พิม่ความเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร? 

การท่ีทราบวา่ปัจจยัใดของเดก็ท่ีถือวา่เพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร นบัเป็น

ขอ้มูลท่ีสาํคญัท่ีใชใ้นการติดตามเฝ้าระวงัเพื่อป้องกนัก่อนท่ีจะเกิดเร่ืองข้ึน โดยคนท่ีใหค้วามช่วยเหลือเดก็

ควรเป็นผูใ้หญ่ทุกคนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น พอ่แม่, คนในครอบครัว, ครู, เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข, ผูน้าํชุมชน 

โดยควรมีการปรึกษาเพื่อหาแนวทางในการช่วยเหลือเดก็ร่วมกนั ในท่ีน้ีจะแบ่งปัจจยัเส่ียงออกเป็น 4 ดา้น 

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจและทางสงัคม (socio-economic factors) 

2. ปัจจยัดา้นสุขภาพกายและจิต (physical & mental health) 

3. ปัจจยัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศและการคุมกาํเนิด (Sexual behavior & contraception) 

4. ปัจจยัเร่ืองการเล้ียงดูและส่ิงแวดลอ้ม (Childhood environment) 

 ปัจจัยทางเศรษฐกจิและทางสังคม (socio-economic factors) 

1) วฒันธรรมและความเช่ือ (Cultures)  

- แต่ละสงัคมยอ่มมีวฒันธรรมและความเช่ือท่ีแตกต่างกนั บางสงัคมอาจยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นได ้เช่น บางประเทศในตะวนัออกกลางท่ีนิยมใหผู้ห้ญิงอายนุอ้ยแต่งงาน 
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- ค่านิยมของคนในสงัคมจะเป็นตวักาํหนดการมีเพศสมัพนัธ์ เช่น การท่ีเดก็คบกบักลุ่มเพื่อนท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จะเพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของเดก็ เพราะเดก็จะคิดวา่

เร่ืองเหล่าน้ีเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีสามารถยอมรับได ้

- วยัรุ่นท่ีมีการเสพส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางเพศยิง่มากเท่าไร จะเพิ่มความเส่ียงต่อการมี

พฤติกรรมทางเพศมากข้ึนเท่านั้น อาจอธิบายไดจ้ากการท่ีเดก็เห็นเร่ืองทางเพศจากส่ือ ทาํใหเ้ดก็

อยากเลียนแบบ อยากลอง บางอยา่งเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะกบัวยัของเดก็ จึงเป็นท่ีมาวา่ส่ือต่างๆตอ้ง

มีการกาํหนดอายคุนท่ีจะเขา้ชม ดงันั้นผูใ้หญ่ควรสอดส่องดูแลวา่เดก็แอบดูหรือเห็นส่ือทางเพศ

หรือไม่ เช่น หนงัสือโป๊, คลิป เม่ือทราบวา่เดก็เขา้ถึงส่ือดงักล่าว ผูใ้หญ่ควรเรียกเดก็มาพดูคุย

ดว้ยท่าทีท่ีสงบ ถามท่ีมาท่ีไปวา่เขา้ถึงส่ือไดอ้ยา่งไร ดูเพราะอะไร เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีดูคืออะไร ส่ิง

สาํคญั คือ ตอ้งใหค้าํแนะนาํ ขอ้เทจ็จริง เก่ียวกบัเพศศึกษา โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดง

ความเห็น และช้ีใหเ้ดก็เห็นถึงขอ้ดีขอ้เสียจากการกระทาํดงักล่าว 

2) ความแปลกแยกแตกต่างในสังคม (Social exclusion) 

- คือ การท่ีมีปัจจยับางอยา่งแตกต่างจากคนทัว่ไปในสงัคมนั้น ทาํใหเ้สียเปรียบดา้นโอกาสหรือ

เส่ียงต่อการโดนดูถูกเหยยีดหยาม เช่น มีการศึกษานอ้ย, ฐานะยากจน 

- เดก็ท่ีถูกกีดกนัออกจากสงัคม ไม่ไดรั้บการยอมรับ เช่น มีผลการเรียนไม่ดี, มีบางส่ิงท่ีทาํใหถู้ก

ลอ้เลียน กลัน่แกลง้ 

 ปัจจัยด้านสุขภาพกายและจิต (physical & mental health) 

- การท่ีป่วยเป็นโรคทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า สมาธิสั้น ภาวะสติปัญญาบกพร่อง ออทิสติก 

ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะดา้น (แอลดี) จะเพิ่มความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั

อนัควร 

- ตวัอยา่งคาํอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเจบ็ป่วยเป็นโรคทางจิตเวชแลว้ไม่ไดรั้บการรักษา

หรือการช่วยเหลือท่ีไม่เหมาะสมกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น วยัรุ่นท่ีเป็นโรค

ซึมเศร้าจะกินเหลา้หรือใชส้ารเสพติดอ่ืนๆเพื่อลดอาการของโรค ช่วงท่ีเสพยาความยบัย ั้งชัง่ใจ

จะลดลง ทาํใหเ้พิ่มโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ หรือเดก็ท่ีเป็นโรคซึมเศร้ามีความ

ภาคภูมิใจในตนเองตํ่า (self-esteem) การมีเพศสมัพนัธ์อาจเป็นวิธีหน่ึงท่ีเดก็รู้สึกวา่ยงัมีคนมา

รักและเป็นท่ีตอ้งการของคนอ่ืน, เดก็ท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นจะขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่สามารถ
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คาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมา เม่ือมีความอยากรู้อยากลองเร่ืองเพศ เดก็จะไปมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่

มีการป้องกนั ไม่คิดถึงผลเสียเร่ืองการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคห์รือการติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ 

- การท่ีคน้หาวา่เดก็คนไหนท่ีมีโรคทางจิตเวชและใหก้ารช่วยเหลือตั้งแต่แรกๆจะเป็นการลด

ความเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 ปัจจัยเร่ืองพฤติกรรมทางเพศและการคุมกาํเนิด (Sexual behavior & contraception) 

- ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเพิ่มพฤติกรรมทางเพศและมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การท่ีคบกบั

กลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศ, การใชส้ารเสพติด, การเขา้ถึงส่ือท่ีนาํเสนอเร่ืองทางเพศ 

- การขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งในการคุมกาํเนิด มีความรู้สึกอายหรือ ไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบั

วิธีการคุมกาํเนิด  

- ตวัอยา่งขอ้มูลการสาํรวจความรู้เก่ียวกบัการคุมกาํเนิดของวยัรุ่นไทย เช่น ปีพ.ศ. 2554 พบวา่

การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาในไทย เร่ิมตน้ชา้ คือเร่ิมมีการใหข้อ้มูลทางเพศตอนเดก็

อาย ุ14 ปี, เดก็มกัจะไดข้อ้มูลเร่ืองเพศจากเพื่อนมากกวา่จากพอ่แม่, เดก็ไทยท่ีขาดความรู้เร่ือง

เพศศึกษามีมากถึงร้อยละ 65, เดก็ไทยท่ีมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 24 ไม่ไดคุ้มกาํเนิด 

 ปัจจัยเร่ืองการเลีย้งดูและส่ิงแวดล้อม (Childhood environment) 

- ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารระหวา่งกนัไม่ดี, มีปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ระหวา่งสมาชิก, การ

เล้ียงดูท่ีเขม้งวดหรือปล่อยจนเกินไป 

- การท่ีเดก็ไม่ไวว้างใจผูใ้หญ่ในครอบครัว ไม่ปรึกษาหรือเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนใหฟั้ง 

• เคลด็ลบัสําคญัทีผู้่ใหญ่มักลมืนึกถึงในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรคอือะไร? 

เคลด็ลบัสาํคญัท่ีผูใ้หญ่มกัลืม คือ  

 ความสัมพนัธ์ทีด่ีระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก 

- การท่ีเดก็กลา้เปิดเผย ถาม หรือขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่นั้น พื้นฐานท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ 

ผูใ้หญ่คนนั้นตอ้งมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเดก็ เดก็ใหค้วามไวว้างใจ และเช่ือมัน่วา่จะช่วยเขาได ้

- ลกัษณะของผูใ้หญ่ท่ีเดก็วยัรุ่นกลา้ท่ีจะเขา้หา คือ  

1. มีความอบอุ่นและเป็นมิตร ทั้งคาํพดูและท่าทางท่ีแสดงออก  
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2. เขา้ใจและเห็นใจวยัรุ่น ถามสาเหตุท่ีมาของพฤติกรรมนั้น พยายามทาํความเขา้ใจ ไม่ด่าวา่ 

ตาํหนิ ประชด ถากถาง ใหค้วามเคารพและรับฟังในฐานะท่ีเขาเป็นมนุษยค์นหน่ึง บอก

ความรู้สึกท่ีผูใ้หญ่มีต่อเขา (I message) เช่น “แม่เป็นห่วงหนูมากท่ีหนูกลบับา้นดึก” 

3. ฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ พยายามคน้หาความจริงท่ีอยูภ่ายใตค้าํพดูนั้น หากไม่เขา้ใจหรือไม่

แน่ใจใหถ้ามเพิ่ม พยายามหลีกเล่ียงการใชค้าํวา่ “ทาํไม” เพราะจะดูเป็นการกล่าวโทษ หา

ขอ้ผดิ 

4. กระตุน้ใหเ้ดก็คิดหาคาํตอบหรือวิธีของตนเอง โดยผูใ้หญ่ชวนเดก็อภิปรายถึงขอ้ดีขอ้เสีย

ของแต่ละอยา่ง 

5. มองหาขอ้ดีของวยัรุ่น เพราะมุมมองของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเขาจะแสดงออกใหเ้ขาเห็น แมผู้ใ้หญ่

จะไม่ไดพ้ดูออกมาดว้ยคาํพดู แต่การกระทาํจะเป็นตวับอก เช่น ผูใ้หญ่รู้สึกเกลียดและหมด

หวงัในตวัเดก็ แมค้าํพดูจะบอกวา่รักและห่วง แต่เดก็จะทราบไดจ้ากสีหนา้ท่าทางของ

ผูใ้หญ่ท่ีแสดงออกมา เม่ือคาํพดูกบัการกระทาํไม่ไปดว้ยกนั เดก็จะคิดวา่ผูใ้หญ่หลอกลวง 

เช่ือไม่ได ้

6. ไม่มีอคติ ไม่เสแสร้ง   

7. รักษาความลบั ไม่ควรนาํไปบอกคนอ่ืนต่อดว้ยจุดประสงคท่ี์ไม่ใช่เพื่อการช่วยเหลือ  

ตัวอย่างที ่1: ชุลีอาย ุ13 ปี ใส่ชุดนกัเรียนผดิระเบียบ กระโปรงสั้นเหนือเข่ามาก และเส้ือนกัเรียนตวัเลก็ 

รัดรูป ไม่ใส่เส้ือทบั เห็นเส้ือชั้นในสีดาํ ครูประจาํชั้นพยายามเขา้มาตกัเตือน 

ส่ิงท่ีไม่ควรทาํ: ครูพดูเสียงดงัเน่ืองจากตอ้งการใหเ้ดก็คนอ่ืนไดย้นิ และไม่ตอ้งการใหค้นอ่ืนทาํตาม 

“ชุลี ครูบอกเธอก่ีคร้ังแลว้วา่อยา่แต่งตวัแบบน้ี มนัล่อผูช้าย เธอจะมาเรียนหรือมาหาผูช้าย..” 

การกระทาํดงักล่าวจะทาํใหเ้ดก็โกรธ รู้สึกเสียหนา้ อาจทาํใหเ้ดก็ยิง่มีพฤติกรรมต่อตา้น และไม่ร่วมมือใน

การพดูคุย 

ส่ิงท่ีควรทาํ: ครูเรียกเดก็เขา้ไปพบในหอ้งพกัครู บรรยากาศเงียบ มีแค่ครูอยูก่บัเดก็สองคน ครูพดูดว้ย

นํ้าเสียงเรียบๆ สีหนา้สงบ อ่อนโยน 

“ชุลี ครูเป็นห่วงเธอ ครูเลยอยากคุยกบัเธอ ถา้ใหเ้ธอลองเดา เธอวา่ครูเป็นห่วงเธอเร่ืองอะไร” 

“หนูทาํตวัผดิระเบียบ” 
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“ตรงไหนท่ีเธอคิดวา่ผดิระเบียบ” 

“กระโปรงสั้น ไม่ใส่เส้ือทบั” 

“เร่ืองผดิระเบียบกเ็ป็นส่วนหน่ึง แต่ท่ีครูเป็นห่วง คือ การท่ีเธอแต่งตวัแบบน้ี คนอ่ืนๆเห็นอาจจะเขา้ใจเธอ

ผดิวา่เธอเป็นเดก็ไม่น่ารักเพราะแต่งตวัไม่เรียบร้อย และท่ีครูเป็นห่วงมากกวา่นั้น คือ อาจมีคนไม่หวงัดีท่ีจะ

มาทาํร้ายเธอ ซ่ึงครูไม่อยากใหเ้กิดเร่ืองแบบนั้นกบัลูกศิษยข์องครู” 

ตัวอย่างที ่2: สมชายอาย ุ15 ปี พยาบาลไดรั้บการปรึกษาจากครูประจาํชั้นเร่ืองสมชายไปมีเพศสมัพนัธ์กบั

เพื่อนหญิงท่ีเรียนหอ้งเดียวกนั 

ส่ิงท่ีไม่ควรทาํ: พยาบาลเรียกสมชายไปคุยท่ีโตะ๊วดัความดนัของพยาบาล มีคนไขแ้ละญาติหลายคนนัง่อยู่

แถวนั้น 

“สมชาย พยาบาลรู้มาวา่เธอไปเอาผูห้ญิงมา ครูเธอมาบอก ทาํไมตอ้งทาํแบบน้ี เธอคิดสิวา่ถา้เธอมีลูกสาว 

เธออยากใหลู้กเธอโดนผูช้ายคนอ่ืนมาทาํแบบน้ีมั้ย เป็นผูช้ายน่ะตอ้งใหเ้กียรติผูห้ญิง จะมีอะไรใหร้อตอน

แต่งงาน ไม่ใช่มาปล่อยเช้ือเร่ียราด พยาบาลตอ้งบอกพอ่แม่เธอละ เล้ียงลูกประสาอะไรใหเ้ป็นแบบน้ี” 

การกระทาํดงักล่าวจะทาํใหเ้ดก็โกรธ รู้สึกเสียหนา้ อาจทาํใหเ้ดก็ยิง่มีพฤติกรรมต่อตา้น และไม่ร่วมมือใน

การพดูคุย 

ส่ิงท่ีควรทาํ: พยาบาลเชิญสมชายคุยในหอ้งพกัพยาบาล ไม่มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 

“สวสัดีจะ้สมชาย พี่ช่ือพี่หญิง เป็นพยาบาลอยูท่ี่น่ี พี่มีหนา้ท่ีใหค้าํปรึกษาและช่วยคนท่ีกาํลงัมีเร่ืองลาํบาก พี่

ไดรั้บการแจง้จากคุณครูของเธอวา่มีเร่ืองบางอยา่งเกิดข้ึน ขอ้มูลท่ีได ้คือ เธอมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อนหญิง พี่

เลยอยากฟังจากเธอวา่ตกลงเร่ืองราวเป็นอยา่งไรบา้ง ขอ้มูลท่ีเธอเล่ามาพี่จะเกบ็เป็นความลบั ใชเ้พื่อการ

วางแผนช่วยเหลือเธอ หากพี่มีความจาํเป็นตอ้งแจง้ขอ้มูลน้ีกบัครูหรือผูป้กครอง พี่จะบอกเธอก่อนวา่พี่

จะแจง้วา่อยา่งไรบา้ง” 

“ไม่มีอะไรน่ีพี่ ผมกแ็ค่ทาํอะไรตามท่ีวยัรุ่นเคา้ทาํกนั” 

“ท่ีวยัรุ่นเคา้ทาํกนัมนัเป็นยงัไง เธอช่วยเล่าใหพ้ี่ฟังหน่อย” 
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“กมี็อะไรกนั ท่ีเรียกวา่เยด็น่ะพี่รู้จกัมั้ย  ไม่ยากน่ี ใส่ของผมเขา้ของแฟน ชกัใหน้ํ้ าแตก แค่นั้น..ไม่เห็นจะมี

อะไร แตกต่ืนกนัไปได”้ 

“พี่ไม่แน่ใจวา่ท่ีเธอพดู คือ การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีฝ่ายชายใส่อวยัวะเพศเขา้ไปในช่องคลอดของฝ่ายหญิงหรือ

เปล่า” 

“เออๆๆนัน่แหละ แบบนั้น โหยทาํตั้งหลายคร้ัง ไม่เห็นจะมีไรเลย” 

“ตอนท่ีเธอทาํเธอไดใ้ชถุ้งยางมั้ย” 

 ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก (self esteem) 

- ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ การท่ีเดก็รับรู้และรู้สึกถึงคุณค่าท่ีมีอยูข่องตวัเอง รู้วา่ตวัเองมีอะไรท่ีทาํได้

ดี เป็นจุดแขง็ สามารถชมตวัเองไดต้ามความเป็นจริง รักตนเองเป็นและสามารถใหค้วามรักกบัคนอ่ืน

ได ้

- ความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจากการท่ีเดก็ไดรั้บการสะทอ้นในทางบวกจากคนรอบขา้ง เช่น คาํชม, การ

แสดงท่าทางชมชอบเอน็ดูต่อเดก็ ส่ิงเหล่าน้ีสามารถสร้างใหเ้ดก็มีไดต้ั้งแต่แรกเกิด เช่น การกอดหอม 

การตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐานของเดก็ เม่ือหิวกไ็ดกิ้น มีคนดูแลความสะอาดและความไม่

สบายตวัต่างๆให ้เม่ือเดก็เร่ิมทาํส่ิงต่างๆดว้ยตนเองไดม้ากข้ึน เช่น สาํรวจส่ิงแวดลอ้ม นาํของต่างๆมา

ใหพ้อ่แม่ดู พอ่แม่แสดงความช่ืนชมยนิดี “ของท่ีหนูเอามาใหแ้ม่ดูน่าสนใจมาก หนูเก่งจงัท่ีสามารถหา

มนัเจอ” เป็นแรงเสริมทางบวก เดก็จะยิง่อยากทาํพฤติกรรมนั้นอีกเพราะไดรั้บการยอมรับ 

- การแสดงออกของคนอ่ืนท่ีมีต่อเดก็เป็นส่วนสาํคญัของการสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของเดก็ 

เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะทอ้นใหเ้ดก็เห็นวา่ตวัเองเป็นอยา่งไร กระจกใบน้ีเกิดจากทุกคนรอบตวัเดก็ ไม่

วา่จะเป็นคนในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง โรงเรียน เพื่อน คนอ่ืนๆในสงัคม โดยภาพท่ีสะทอ้นบางคร้ัง

ถูกตอ้งตามความเป็นจริง แต่บางคร้ังอาจบิดเบ้ียวไป เช่น เดก็ท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีสมาชิกด่าทอกนั 

ไม่ชมกนั ไม่วา่เดก็จะทาํดี เรียนเก่ง แค่ไหน แต่ถา้ผูใ้หญ่ไม่ช่วยสะทอ้นใหเ้ดก็รู้วา่เดก็มีขอ้ดีอะไร เดก็

จะเกิดความเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีตนเองทาํเป็นส่ิงท่ีไม่น่าช่ืนชม ตนเองไม่มีค่า เม่ือโตข้ึนเดก็จะขาดความมัน่ใจ

ในตนเอง นาํไปสู่ปัญหาดา้นอารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ  

- เดก็ท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะสามารถควบคุมตนเองได ้ ใฝ่ดี  มองโลกไดต้ามความเป็นจริง 

จาํแนกแยกแยะส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควรทาํ เพราะคาดถึงผลท่ีจะตามมาได ้อดทนรอคอย มีความไวว้างใจ

คนอ่ืน แบ่งปันเผือ่แผส่ิ่งดีๆใหค้นอ่ืนต่อได ้กลา้คิดกลา้ทาํในส่ิงท่ีคิดวา่ดี เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ี
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ยากลาํบาก เดก็จะปลุกปลอบใจตนเองได ้ไม่ตอ้งรอคนอ่ืนหรือใชว้ิธีท่ีไม่เหมาะสม เช่น เม่ือเจอปัญหา

เรียนไม่รู้เร่ือง เดก็จะแกปั้ญหาดว้ยการไปขอใหค้รูช่วยอธิบายเพิ่มเติมหรือปรึกษาพอ่แม่ แทนท่ีจะหนี

เรียน ไปใชส้ารเสพติดเพื่อลดความไม่สบายใจท่ีเกิดข้ึน, เดก็วยัรุ่นท่ีลม้เหลวทางการเรียน รู้สึกวา่ตนเอง

ไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน หากเดก็ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง เดก็อาจไปคบกบักลุ่มเพื่อนท่ี

ลม้เหลวเร่ืองการเรียน ไปมีแฟน มีเพศสมัพนัธ์ เพื่อนาํมาอวด แสดงความเหนือกวา่เดก็คนอ่ืน 
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